
  

 

 

 

 

 

 

 

 

                 Πρόγραμμα Μεταπτυχιακών Σπουδών 

 «Φροντίδα στο Σακχαρώδη Διαβήτη» 

Ειδίκευση : Θεραπευτική εκπαίδευση στο σακχαρώδη διαβήτη 

Αναλυτικό Πρόγραμμα Μαθημάτων 

 Χειμερινό Εξάμηνο 2026-2027  

 

ΜΗΝΑΣ ΗΜΕΡΑ ΗΜ/ΝΙΑ ΩΡΑ ΜΑΘΗΜΑ 
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Παρασκευή 30/10/2026 
15:00-18:00 Αγωγή υγείας για την πρόληψη του Σακχαρώδη Διαβήτη  

18:00-21:00 Βιοστατιστική-Πληροφορική της υγείας 

 

Σάββατο 

 

31/10/2026 

09:00-12:00 
Σακχαρώδης Διαβήτης στην παιδική και εφηβική ηλικία-

σχολείο  

12:00-15:00 
Εκπαίδευση των ασθενών στο Σακχαρώδη Διαβήτη και στην 

Ινσουλινοθεραπεία 

15:00-18:00 Πλάνα νοσηλευτικής φροντίδας  

18:00-21:00 Διαβήτης σε ειδικές ομάδες ασθενών 

Παρασκευή 6/11/2026 
15:00-18:00 Αγωγή υγείας για την πρόληψη του Σακχαρώδη Διαβήτη  

18:00-21:00 Βιοστατιστική-Πληροφορική της υγείας 

 

Σάββατο  
 

7/11/2026 

09:00-12:00 
Σακχαρώδης Διαβήτης στην παιδική και εφηβική ηλικία-

σχολείο  

12:00-15:00 
Εκπαίδευση των ασθενών στο Σακχαρώδη Διαβήτη και στην 

Ινσουλινοθεραπεία 

15:00-18:00 Πλάνα νοσηλευτικής φροντίδας  

18:00-21:00 Διαβήτης σε ειδικές ομάδες ασθενών 

Παρασκευή 13/11/20265 
15:00-18:00 Αγωγή υγείας για την πρόληψη του Σακχαρώδη Διαβήτη  

18:00-21:00 Βιοστατιστική-Πληροφορική της υγείας 

 

Σάββατο  
 

14/11/2026 

09:00-12:00 
Σακχαρώδης Διαβήτης στην παιδική και εφηβική ηλικία-

σχολείο  

12:00-15:00 
Εκπαίδευση των ασθενών στο Σακχαρώδη Διαβήτη και στην 

Ινσουλινοθεραπεία 

15:00-18:00 Πλάνα νοσηλευτικής φροντίδας  

18:00-21:00 Διαβήτης σε ειδικές ομάδες ασθενών 

Παρασκευή 20/11/2026 
15:00-18:00 Αγωγή υγείας για την πρόληψη του Σακχαρώδη Διαβήτη  

18:00-21:00 Βιοστατιστική-Πληροφορική της υγείας 

Σάββατο 

 
21/11/2026 

09:00-12:00 
Σακχαρώδης Διαβήτης στην παιδική και εφηβική ηλικία-

σχολείο  

12:00-15:00 
Εκπαίδευση των ασθενών στο Σακχαρώδη Διαβήτη και στην 

Ινσουλινοθεραπεία 

15:00-18:00 Πλάνα νοσηλευτικής φροντίδας  

18:00-21:00 Διαβήτης σε ειδικές ομάδες ασθενών 



 

 

ΜΗΝΑΣ ΗΜΕΡΑ ΗΜ/ΝΙΑ ΩΡΑ ΜΑΘΗΜΑ 

 

Παρασκευή 27/11/2026 
15:00-18:00 Αγωγή υγείας για την πρόληψη του Σακχαρώδη Διαβήτη  

18:00-21:00 Βιοστατιστική-Πληροφορική της υγείας 

 

Σάββατο 

 

28/11/2026 

09:00-12:00 
Σακχαρώδης Διαβήτης στην παιδική και εφηβική ηλικία-

σχολείο  

12:00-15:00 
Εκπαίδευση των ασθενών στο Σακχαρώδη Διαβήτη και στην 

Ινσουλινοθεραπεία 

15:00-18:00 Πλάνα νοσηλευτικής φροντίδας  

18:00-21:00 Διαβήτης σε ειδικές ομάδες ασθενών 

Παρασκευή 4/12/2026 
15:00-18:00 Αγωγή υγείας για την πρόληψη του Σακχαρώδη Διαβήτη  

18:00-21:00 Βιοστατιστική-Πληροφορική της υγείας 

 

Σάββατο 

  

5/12/2026 

09:00-12:00 
Σακχαρώδης Διαβήτης στην παιδική και εφηβική ηλικία-

σχολείο  

12:00-15:00 
Εκπαίδευση των ασθενών στο Σακχαρώδη Διαβήτη και στην 

Ινσουλινοθεραπεία 

15:00-18:00 Πλάνα νοσηλευτικής φροντίδας  

18:00-21:00 Διαβήτης σε ειδικές ομάδες ασθενών 

Παρασκευή 11/12/2026 
15:00-18:00 Αγωγή υγείας για την πρόληψη του Σακχαρώδη Διαβήτη  

18:00-21:00 Βιοστατιστική-Πληροφορική της υγείας 

 

Σάββατο 

   

12/12/2026 

09:00-12:00 
Σακχαρώδης Διαβήτης στην παιδική και εφηβική ηλικία-

σχολείο  

12:00-15:00 
Εκπαίδευση των ασθενών στο Σακχαρώδη Διαβήτη και στην 

Ινσουλινοθεραπεία 

15:00-18:00 Πλάνα νοσηλευτικής φροντίδας  

18:00-21:00 Διαβήτης σε ειδικές ομάδες ασθενών 

Παρασκευή 18/12/2026 
15:00-18:00 Αγωγή υγείας για την πρόληψη του Σακχαρώδη Διαβήτη  

18:00-21:00 Βιοστατιστική-Πληροφορική της υγείας 

 

Σάββατο 

 

19/12/2026 

09:00-12:00 
Σακχαρώδης Διαβήτης στην παιδική και εφηβική ηλικία-

σχολείο  

12:00-15:00 
Εκπαίδευση των ασθενών στο Σακχαρώδη Διαβήτη και στην 

Ινσουλινοθεραπεία 

15:00-18:00 Πλάνα νοσηλευτικής φροντίδας  
18:00-21:00 Διαβήτης σε ειδικές ομάδες ασθενών 

ΜΗΝΑΣ ΗΜΕΡΑ ΗΜ/ΝΙΑ ΩΡΑ ΜΑΘΗΜΑ 
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ΟΣ
 

Παρασκευή 8/1/2027 
15:00-18:00 Αγωγή υγείας για την πρόληψη του Σακχαρώδη Διαβήτη  

18:00-21:00 Βιοστατιστική-Πληροφορική της υγείας 

 

Σάββατο  
 

9/1/2027 

09:00-12:00 
Σακχαρώδης Διαβήτης στην παιδική και εφηβική ηλικία-

σχολείο  

12:00-15:00 
Εκπαίδευση των ασθενών στο Σακχαρώδη Διαβήτη και στην 

Ινσουλινοθεραπεία 

15:00-18:00 Πλάνα νοσηλευτικής φροντίδας  

18:00-21:00 Διαβήτης σε ειδικές ομάδες ασθενών 

Παρασκευή 15/1/2027 
15:00-18:00 Αγωγή υγείας για την πρόληψη του Σακχαρώδη Διαβήτη  

18:00-21:00 Βιοστατιστική-Πληροφορική της υγείας 

 

Σάββατο  
 

16/1/2027 

09:00-12:00 
Σακχαρώδης Διαβήτης στην παιδική και εφηβική ηλικία-

σχολείο  

12:00-15:00 
Εκπαίδευση των ασθενών στο Σακχαρώδη Διαβήτη και στην 

Ινσουλινοθεραπεία 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

15:00-18:00 Πλάνα νοσηλευτικής φροντίδας  

18:00-21:00 Διαβήτης σε ειδικές ομάδες ασθενών 

 
Παρασκευή 22/1/2027 

15:00-18:00 Αγωγή υγείας για την πρόληψη του Σακχαρώδη Διαβήτη  

18:00-21:00 Βιοστατιστική-Πληροφορική της υγείας 

Σάββατο  
 

23/1/2027 

 

09:00-12:00 
Σακχαρώδης Διαβήτης στην παιδική και εφηβική ηλικία-

σχολείο  

12:00-15:00 
Εκπαίδευση των ασθενών στο Σακχαρώδη Διαβήτη και στην 

Ινσουλινοθεραπεία 

15:00-18:00 Πλάνα νοσηλευτικής φροντίδας  

18:00-21:00 Διαβήτης σε ειδικές ομάδες ασθενών 

 

Παρασκευή 29/2/2027 
15:00-18:00 Αγωγή υγείας για την πρόληψη του Σακχαρώδη Διαβήτη  

18:00-21:00 Βιοστατιστική-Πληροφορική της υγείας 

 

Σάββατο  
 

30/2/2027 

09:00-12:00 
Σακχαρώδης Διαβήτης στην παιδική και εφηβική ηλικία-

σχολείο  

12:00-15:00 
Εκπαίδευση των ασθενών στο Σακχαρώδη Διαβήτη και στην 

Ινσουλινοθεραπεία 

15:00-18:00 Πλάνα νοσηλευτικής φροντίδας  

18:00-21:00 Διαβήτης σε ειδικές ομάδες ασθενών 

ΕΞΕΤΑΣΤΙΚΗ 

ΜΗΝΑΣ ΗΜΕΡΑ ΗΜ/ΝΙΑ ΩΡΑ ΜΑΘΗΜΑ 
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Παρασκευή 12/2/2027 

17:00-18:00 
(Θ) Πλάνα νοσηλευτικής φροντίδας 

(Κ) Άσκηση στο Σακχαρώδη Διαβήτη 

18:00-19:00 Διαβήτης σε ειδικές ομάδες ασθενών 

19:00-20:00 Βιοστατιστική-Πληροφορική της υγείας 

Σάββατο  13/2/2027 

10:30-11:30 

(Θ) Σακχαρώδης Διαβήτης στην παιδική και εφηβική ηλικία-

σχολείο  
(Κ) Διαβητικό Πόδι 

11:30-12:30 
Εκπαίδευση των ασθενών στο Σακχαρώδη Διαβήτη και στην 
Ινσουλινοθεραπεία +  Ινσουλινοθεραπεία-αντλίες ινσουλίνης 

12:30-13:30 
(Θ) Αγωγή υγείας για την πρόληψη του Σακχαρώδη Διαβήτη 

(Κ) Φαρμακευτική Αγωγή στο Σακχαρώδη Διαβήτη 

 


